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【お問い合わせ】 

新石川スポーツ会館  

横浜市青葉区新石川 

三丁目 1346番地 

電話番号：０４５-９１１-９８７０ 

 

ＨＰはこちら 

速く走れるようになろう！！  

場   所：新石川スポーツ会館  スポーツ室 

      （青葉区新石川三丁目 1346番地 ☎ 045-911-9870） 

開 催 日：令和８年１１月７日 土曜日 

時  間：１０：００～１0：４５  

対   象：幼稚園年中～小学校２年生までの子どもと保護者 

（子ども 1名につき保護者 1名） 

※保護者は同伴の上、見学も可 

定  員： １０組 ２０名 

参 加 費：1組  1,000円   

持 ち 物：屋内用運動靴（親子とも）、動きやすい服装、飲み物 

申込方法：１０/１７(土)9:00～ 窓口または電話にて申込み 

講  師 ： 小山 桂史 氏 

（桐蔭横浜大学 スポーツ科学部 准教授） 
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